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Hjaelp til hvad udstyret hedder pa jollen
samt gode rad og fif



Hvad hedder udstyret pa optimistjollen

Leengde: 230 cm
Bredde: 113 cm
Skrogveegt: 35 kg
Sejlareal: 3,5m?
SKROGET og lidt til......
Roret anvender du til at du styre jollen med
Rorpinden holder du i, nar du styrer jollen

Rorpindsforleengeren

har du brug for at kunne styre jollen, nar det
blaeser sa meget, at du bliver ngdt til at
sidde pa kanten af jollen.

Haengestropper stikke du fedderne ind under for at fa stgtte
og balance, nar du sidder eller haenger ude
pa kanten af jollen.

Sveerdet gor, at jolle ikke driver for meget til siden.

Sveerdkisten

holder pa sveerdet inde i jollen

Opdriftsmidler

gor at jollen kan flyde, selvom den bliver
fyldt med vand

Toften er et breet forrest i jollen, som stgtter
masten
Fanglinen skal du have fastbundet til jollen, sa du kan

blive bugseret eller f.eks. fortgjre din jolle til
broen.




Skgdet

er et stykke tov, som ggr, at du kan bade
slekke og traekke ind i sejl og bom (trimme)
og samtidigt overfgre traekkraften fra sejlet
til jollen.

Mastesikringen

er den sikkerhedssnor/spaende, der
forbinder mast og jolle. P4 denne made
mister du ikke masten, hvis du keentrer.

@sen

bruges til at gse/hzelde vand ud af jollen.
@sen skal vaere fastgjort til jollen.

Blok og sjeekkel

holder pa skgdet




RIGGEN - jollens sejldele

Mast, bom og

spaender sejlet ud, sa der kan komme vind i

sprydstage det.

Vindviser/pil viser vindens retning

Sejl nr. bestar af nationalitetsbogstaverne "DEN” og et
registreringsnummer

Sejlpind er et stykke tyndt trae eller glasfiber, som ggr
at sejlet holder formen i yderkanten og ikke
flapper. Sejlpinden ligger i specialsyede
"sejlpindslommer” i sejlet

Bomnedhal holder bommen pa plads, sa den ikke flytter sig
op langs masten. Den giver dig ogsa mulighed
for at justere sejlet i forhold til vinden.

Bomudhal holder bommen pa plads, sa den ikke flytter sig
op langs bommen. Den giver dig ogsa mulighed
for at justere sejlet i forhold til vinden.

Hanefod anvendes, sa du enkelt og hurtigt kan forbinde
sk@det med bommen pa forskellige mader
afhaengig af vinden

Bomgaffel er en slags klemme, der holder bommen fast
pa masten.

Sprydhal gor, at du kan justere, hvor meget sprydning,
sejlet skal have.

Sejlet er tilknyttet riggen og bruges til at fa fart i
jollen (fremdrift)

Haek er jollens ende. Kaldes ogsa jollens AGTER

Staevn er jollens "naese” eller spids foran.




Optimistjollen

Ciptimistjollens
ben=zwvnelser:
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1 Slaswm
2 Fribard

3 Agherspell
4 Es6ing

= Tahe

B Farsko!

7 Skietanke
8 Migterspant

9 Lumssk {opdrift)
10 Svesrdilste

11 Inspextionsluge

12 Klasserummer (seinr.)
13 Beslag Hl mastefod

14 Hasngesirapper

15 Beslag Hl heengesrap-
par

15 Fangline

17 Kasteslkring

18 Svasrd

19 Snor il swvaard

20 Elasili

21 Rar

22 Rorbeslag og 135

23 Rorpind
24 Rompindsforiasngsr
25 Mast

25 Bom

27 Bomgaftet

74 Sall

79 Bomudhal

20 Bomnadhal

21 Hanefod

32 Biok og shekkel
13 Shpde

24 Winchbiok

5 @sekar

35 Sprydstage

37 Sprymnal

35 Sprydbam
30 Fakdbarm

40 Halsbamm

41 Skadebam

42 Agherig

43 Toplig

44 Massellg

45 Bomilig

45 Safliomme

47 Sa|iping

45 KlasEemasnia

49 Natienalltetsbogstay
+ NUmmer

=0 Bingsal - pansemng
=1 Hanefodsalje







Sadan passer jeg min klubjolle.

Nar du lejer en klubjolle, er det vigtigt at du passer godt pa den.
Klubjollerne skal holde i mange ar, og den der skal leje den efter dig
vil ogsa gerne sejle i en paen og god jolle. Derfor er der her en kort
gennemgang af hvordan du passer din klubjolle.

For hver sejlads:

Nar du rigger jollen til, skal du se efter om alle dele pa joller eri
orden, og i det hele taget veere opmaerksom pa om der er skader.
Hvis der er noget galt med jollen forteeller du det til en af traenerne
eller en af ungdomslederne.

Pust luft i opdriftsmidlerne, sa de er helt fyldte. Pas pa ikke at puste
for meget luft i, da de derved nemt gdelagges. Husk at
mastesikringssnoren fgrst ma bindes, og sk@det ggres fast lige inden
du sejler ud.

Efter hver sejlads:

Nar du kommer ind, skal du huske at Igsne mastesikringen, og
sk@det. Nar jollen er kommet pa land, skyller du sejlet, mast, ror og
sveerd. Jollen skylles indvendigt og udvendigt. Er der kommet snavs
pa jollen, som du ikke kan fjernes med vand alene, vaskes jollen
med saebevand.

Husk ogsa at se jollen efter, sa smaskader og manglende dele kan
ordnes inden naeste traeningsaften.

Hvis jollen har veeret veeltet er det vigtigt, at masten skylles grundigt
indvendigt ved sprydsystemet, da der ellers sker kraftig korrosion,
og masten braekker.

| Iobet af seesonen:

| Ipbet af sommeren, skal du 2 — 3 gange vaske jollen grundigt med
seebevand indvendigt og udvendigt. Nar jollen er ren og t@gr vokses
og poleres den. Dette ggr at jollen er mindre modtagelig for snavs,
og derfor holder sig paenere og sejler hurtigere.



Jollen skal med til steevne:

Serg for at alt er i orden og at alle dele kommer med. | jolleskuret er
der poser til rig, ror og svaerd. Sejlet ma ikke rulles sammen, hvis det
er vadt. Hvis jollen skal pakkes efter en treeningsaften, kan du
undlade at skylle sejlet efter sejlads, hvis det ikke har veeret i
saltvand.

Hvis der sker skader pa jollen:

Hvis der sker skader pa jollen eller dens udstyr, skal du straks give
besked til en af treenerne eller den materielansvarlige. Husk pa at
det ikke kan undgar at der kommer skader pa materiellet, ogsa selv
om man passer godt pa det. Hvis skaden ikke er sket ved
skpdeslgshed eller med vilje, er der ingen der vil bebrejde dig for
det.

Forarsklarggring

Nar du far jollen udleveret, skal du kontrollere at alle dele er tilstede
og i orden. Jollen vaskes med sa&bevand indvendigt og udvendigt.
Nar jollen er ren og t@r, vokses og poleres den.

Efterarsklarggring:

Nar du afleverer jollen ved slutningen af seesonen, skal den vaere i
samme stand som du modtog den i foraret. Sejlet skal skylles
grundigt.

Ror, svaerd, mast, bom og sprydstage skylles grundigt. Jollen vaskes
grundigt indvendigt og udvendigt med sa&bevand.



Begreber pa vandet

”Alm. Trekantsbane”
En almindelig Trekantsbane er en bane med en startlinie, et

topmeaerke, et slagmeerke og et bundmaerke. Banen kan variere ved
at startlinien ligger som en del af bundmaerket.
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”Sejle kryds”
En bad skal have vind i sejlet for at sejle fremad, hvorfor en bad ikke
kan sejle direkte mod vinden. Derfor “krydser” man op mod vinden
pa “bidevind-kurs”, dvs. cirka 45 grader til vinden. Der sejles “kryds”
fra startlinie til topmeaerke og fra bundmaerke til mdllinie eller
topmeerke (afhaengig af hvor mange opkryds, sejlerne skal have.

"Slgr”

Der sejles “slgr” eller ” halvvind”, nar badene sejler fra topmeerke til
slagmeerke og igen fra slagmeaerke til bundmeerke. Vinden kommer
“agten for tveers” og skgdet er derfor slaekket, s bommen er cirka
45 grader ud fra baden.

"Laens”
Der sejles lans eller platizens, nar badene sejler direkte fra



topmeerke til bundmeerke (forekommer kun ved 2 opkryds). Vinden
kommer agten ind og sejlet er derfor slaekket til bommen star cirka
90 grader ud fra baden. “Amerikanerlaens” er nar sejleren pa
lenseren kraenger baden til luv (=samme side som sejleren sidder i)
og dermed opnar mindre skrogareal i vandet og dermed mindst
mulig vandmodstand. Det er som regel kun A-sejlere som behersker
denne teknik.

"Keentre”

En bad kaentrer, nar bunden pa baden vender i vejret og masten
ryger ned i vandet. En kaentret bad flyder pga. opdriftsmidlerne og
vil aldrig synke. Baden vendes om igen af sejleren, som kravler op
pa bunden af baden og tager fat i svaerdet, stiller sig helt ud pa
kanten af baden (evt. med fgdderne i essingen/kanten af jollen) og
lener kroppen vaek fra baden. Dermed far sejlerens vaegt baden til
langsomt at rejse sig op igen, hvorefter sejleren kan kravle op i
baden igen.

”Styrbord” og "bagbord”

Hgjre og venstre kaldes i sgsportssprog for henholdsvis styrbord og

bagbord. “styrbord halse” kaldes den kurs, hvor vinden kommer ind
fra hgjre/styrbord side i sejlet, medens “bagbord halse” er den kurs,
hvor vinden kommer ind fra venstre/bagbord side i sejlet.

”Styrbord-bagbord-reglen”

Den vigtigste vigeregel indenfor sgsport kaldes styrbor-bagbord
reglen. Det betyder at alle bade pa styrbord halse har retten til
vejen, medens bade pa bagbord halse skal vige, dvs. ga af vejen, for
bade pa bagbord halse. Desuden er der fglgende andre regler:
"motor viger for sejl” og ”lyst viger for brgd”.

"luv og le”
Luv betegner den side i baden hvor vinden kommer ind i sejlet,
medens lae er den modsatte side, hvor sejlet er, dvs. hvor der er lze.



Sejltgj

Bgrnene skal altid have et st tgrt skiftetgj og et handkleede med til
sejlads.

Derudover skal de have deres sejlerbeklaedning: vest (helst en
svemmevest, den er ikke sa klodset og giver mere
bevaegelsesfrihed.)

| starten evt. bare regntg@j og gummistgvler, hue og varmt tgj under
regntgjet.

Pa laengere sigt vil det veere relevant at anskaffe:

 t@rdragt (forar og efterar)

¢ vaddragt (sommer, saerlig god nar der er mange brandmaend)
¢ sejlerhandsker

¢ neoprensko eller stgvler

¢ svedtransporterende undertgj

¢ evt. nedtzellingsur

F@r du investerer i sejltgj, spagrg en af ungdomslederne til rads,
maske har vi brugt udstyr liggende du kan overtage.



gvler

Vaddragt

Jollevest

Handsker
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